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HVORDAN DU BRUGER ¥
DETTE HAFTE

5 elvtolgelig vil du gerne hjelpe dine venner og
bekendte.

Find et menneske, hvis handlinger pavirker dig
og din tilverelse i storre eller mindre grad.

Skriv hans eller hendes navn her pa forsiden,
hvor der stér Til:

Sat dit eget navn pa den nederste linie, hvor
der star Fra:

Giv personen bogen.

Bed vedkommende om at lase den'.

Du vil opdage, at han eller hun ogsa kan vare
truet af den mulige forkerte opforsel hos andre.

Giv personen nogle flere eksemplarer af haeftet
uden at skrive dit navn pa dem. Lad den anden
skrive sit navn pa dem og give dem til dem, han
omgas.

Hyvis du bliver ved pa den made, vil
mulighederne forbedres betydeligt — bade i dit
eget og andres liv.

Det er en vej hen mod en tryggere og gladere
tilvarelse for dig selv og andre.

D

1. Ord har somme tider adskillige betydninger. Forklaringerne i bogens fodnoter giver kun den
betydning, som ordene har i teksten. Hvis du meder ord her i bogen du ikke kender, sé sli dem op i
en god ordbog eller i et leksikon. Hvis du undlader det, kan der opstd misforstielser og méske
skeenderier.



Lo
g HVORFOR JEG GAV
DIG DENNE BOG

D in overlevelse® betyder noget for mig.
ol

LYKKE’

- ; the livsglede og lykke er af meget stor
veerdi.

Hvis man ikke klarer den, opnar man hverken
livsgleede eller lykke.

Det er svert at klare sig i et kaotisk* og
umoralsk’ samfund.

Alle mennesker eller grupper soger at fa al den
glede ud af livet, de kan, og seger at undga
smerte.

Din egen overlevelse kan bringes i fare af
stupide handlinger fra din omverden.

Andres uzrlighed og ringe opforsel kan
torvandle din livsglaede til sorg og ulykke.

Jeg er sikker pa, du har oplevet den slags. Uret
og forkerte handlinger forringer ens evne til at
klare sig. Det gir ud over livsgleeden.

Du betyder noget for andre mennesker; man
Iytter til dig. Du kan pavirke dem.

2. overlevelse: handlingen at forblive i live. At fortsaette med att eksistere, at forblive levende.

3. lykke: en folelse som skyldes stor gleede og tilfredshed. En tilsand af velere, tilfredshed, glaede. En
glad, munter og ubesvaret tilvaerese. En persons reaktion p4, at der sker gode ting for ham.

4. kaotisk: noget som er praget af total mangel pa orden eller af forvirring.

5. umoralisk: som strider imod den almindelige moral. Ikke at folge reglerne for god opfersel.
Mangler enhver idé om ordentlig handlemade.
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Du omgas mennesker, hvis glaede eller sorg har
betydning for dig.

Du kan hjzlpe dem til et gladere liv, til bedre
trivsel og overlevelse, ved hjlp af denne bog. Det
koster dig ikke det store besver.

Ingen kan garantere, at andre kan blive
lykkelige. Men andres chancer for et trygt og godt
liv kan forbedres. Og dermed dit eget.

Det star i din magt at vise vejen til et liv, der er

mindre farligt og indeholder mere livsglede.
o
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v . PAS GODT
PA DIG SELV

I-I. F a behandling, nar du er syg.

Der er mennesker, som ikke bliver hjemme,
selvom de lider af en smitsom sygdom. Eller de
sorger maske ikke for at fa behandling. Det er let
at se, at de udsatter dig for smittefare. Hold
derfor p4d, at nar én du kender er syg, skal han eller
hun serge for ikke at smitte andre og serge for at
blive helbredt med den rigtige behandling og pleje.

1-2. %ld din krop ren.

Mennesker, der ikke regelmaessigt gar i bad og
vasker hender, kan sprede smitte. De udsatter dig
for smittefare. Du er derfor i din gode ret til at
holde pa, at folk ber gar i bad og vaske hander.
Man kan ikke undga at blive snavset, nar man
arbejder, dyrker sport eller motionere. Men fa dem
til at vaske sig bagefter.

1-3. B evar dine tzender.

Det siges, at hvis man berster teender, nir man
har spist, undgar man huller eller darlige teender.
At borste tender eller tygge serligt tyggegummi,
hver gang man har spist, gor meget for at beskytte
mod mundsygdomme og darlig ande. Sig til andre,
at de skal passe pa deres taender.



I-4. 5 pis ordentlig mad.

Mennesker, der ikke spiser ordentligt, er ikke
til megen hjelp, hverken for dig eller sig selv. Ofte
har de meget lidt energi. Sommetider bliver de
irritable. De bliver lettere syge. Man behever ikke
vere pa merkelige dizter for at spise ordentligt.
Det er kun nedvendigt at spise god, sund mad
regelmaessigt.

I-5. Sﬂrg for hvile.

Somme tider kan man vere nedt til at arbejde
pa tidspunkter, hvor man ellers normalt sover.
Men mennesker, der for tit far for lidt sevn, bliver
let en plage. Traette mennesker passer ikke altid
pa. De begir let fejl. De er skyld i uheld; og netop
som man har brug for dem, kan de velte alt deres
arbejde over pa én. De bringer andre i fare. Sorg
for, at mennesker, der far for lidt sgvn, far sovet
tilstreekkeligt.

ol
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2. HOLD MADLE

2.1. %ld dig fra skadelige stoffer.

Folk, der bruger narkotika og andre skadelige
stoffer, ser ikke altid den virkelige verden omkring
sig. De er ikke rigtigt nerverende. 1 trafikken, ved
en tilfeeldig kontakt eller hjemme kan de vare
direkte farlige for dig.

Nogle tror, at de “har det bedre” eller “udfolder
sig bedre” eller “kun er lykkelige”, nir de har taget
stoffer. Det er selvbedrag. For eller senere vil
stofferne odelaegge deres helbred.

Fa folk fra at tage stoffer. Og hvis de allerede
gor det, sd hjelp dem med at komme pa
afveenning.

2-2. D rik ikke for meget.

Folk, der drikker alkohol, bliver slgve. De
reagerer langsommere, selvom de foler, at de bliver
kvikkere. Alkohol har en vis vaerdi som medicin,
men den kan meget let overvurderes. Lad ikke
nogen, der har drukket, vere din chauffer eller
pilot.

At drikke kan koste liv pd mere end én made.
En lille smule spiritus reekker langt. Lad ikke for
meget fore til dod og ulykke. Tal folk fra at drikke

for meget.

Ndr man overbolder disse punkter, bliver man
fysisk bedre i stand til at nyde livet.

o
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3. VAR IKKE UTRO %
ELLER LOSAGTIG?

ennem sex sikrer racen, at den fortsat
bestér — via born og familie.

Der kan komme en masse gleede og nydelse ud
af sex. Sddan har naturen indrettet det, netop
fordi sleegten skulle bestd. Men misbrug giver
bagslag pa forskellig made. Ogsa det synes at vare
naturens mening.

3-I1. %r tro mod din partner.

Hyvis ens seksualpartner er én utro, kan det
forringe ens overlevelse kraftigt. Historien og
aviserne er fyldt med eksempler pa de voldsomme
tolelser, som kommer fra utroskab. “Skyldfelelse”
horer til de mindre onder. Jalousi og hevnterst er
de slemme uhyrer. Man ved aldrig, hvornar de
vaekkes af deres dvale.

Det er helt i orden at tale om at vaere
“moderne” eller “frigjort” og “forstaende”. Men
ndr livet forst er odelagt, kan det ikke gores godt
igen med snak. En “folelse af skyld” er ikke naer sa
skarp som en kniv i ryggen eller glassplinter i
suppen.

Det er ogsa et sporgsmal om ens helbred. Hvis
du ikke kraever, at din seksualpartner skal vere dig
tro, udsetter du dig selv for sygdomme. En kort
overgang sagde man, at alle kenssygdomme var
under kontrol. Det er de ikke mere — hvis de
nogen sinde har varet det. Der findes sygdomme

6. lostagtig: at have tilfeldige, spredte seksuelle partnere.



nu, som man ingen midler har imod.

Problemerne med seksuelle udskejelser er ikke
nye. Den magtfulde buddhistiske religion
forsvandt fra Indien i det 7. &rhundrede. Ifolge
religionens egne historieskrivere var arsagen
seksuel lpsagtighed i klostrene.

Gar vi til vor egen tid, viser det sig, at nar
seksuel lpsagtighed bliver almindelig i
organisationer eller virksomheder, har de tendens
til at falde fra hinanden. Lige meget hvor
civiliseret man taler om det, vil den familie, der
oplever utroskab, blive rystet.

Et gjebliks indskydelse kan fore til smerte og
sorg, som varer hele livet. Gor dette klart for dine
nzrmeste, og beskyt dit eget helbred og livsglaede.

Sex er et vigtigt skridt pd vejen til lykke og
glaede. Der er intet galt i a’e]t, hvis det er
ledsaget af troskab og anstendighed.

o]
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4. VAR KARLIG OG %
HJALPSOM MOD BORN

Mtidens bern bliver til samfundet af i
morgen.

At satte et barn i verden i dag er noget i
retning af at lade det falde ned i et tigerbur. Bern
kan ikke kontrollere deres omgivelser, og de har
ikke styrke til at modsta ret meget. De har brug
tor kerlighed og hjlp for at klare sig.

Det er et vanskeligt problem, vi tager op. Der
er nasten ligesd mange teorier om, hvordan bern
ber opdrages — eller ikke bor opdrages — som der
er foraldre. Men hvis man ger det forkert, kan det
medfere en masse sorg. Og det kan gore det sveert
tfor dem senere i livet. Nogle prover pd at opdrage
deres born pa samme made, som de selv blev
opdraget. Andre gor nogjagtigt det modsatte.
Mange holder pé, at man bare skal lade dem vokse
op uden at blande sig. Ingen af disse mader
garanterer i sig selv et godt resultat. Den sidste
made bygger pa den materialistiske’ idé, at barnets
udvikling forlgber pa samme made som
udviklingen af menneskeslegten:’ “Barnets 'nerver’
skulle pé en eller anden mystisk made 'modnes’, og
resultatet skulle blive en moralsk’ og velopdragen
voksen”.

Uanset at teori let modbevises — simpelthen ved
at se pa den store gruppe af kriminelle, hvis nerver

7. materialistisk: den opfattclsc at kun det fysiske eksisterer.

8. udviklingen af gammel teori om at alle plamter og dyr har udviklet sig af
mere primitive former og er blevet formet af omgivelserne snarere end planlagt eller skabt.

9. moral: i stand til at skelne rigitgt fra forkert opforsel. At belutte og {-)Aandle ud fra forstaelse.




ikke 'modnedes’ — det er en lad made at opdrage
bern pa og den er i nogen grad blevet populer.
Den sikrer hverken samfundets fremtid eller din
alderdom.

Et barn er nermest som en ren tavle. Hvis man
skriver de forkerte ting pa den, vil den ogsa vise de
forkerte ting. Men til forskel fra en tavle begynder
barnet selv at skrive, og barnet vil som regel skrive
noget, som allerede er blevet skrevet. Det hele
kompliceres ved, at selv om de fleste born er
yderst fornuftige, sa fodes der nogle fa, som er
sindssyge og nogle fodes som stofafth@ngige; men
den slags tilfaelde er usedvanlige.

Det hjalper ikke at prove at “kobe” barnet ved
at overvelde det med legetoj og ting; heller ikke at
pakke det ind i vat og overbeskytte det. Resultatet
kan blive temmelig forfaerdeligt.

Man ma gore op med sig selv, hvad det er, man
prover pd at fa barnet til at blive. Dette athaenger
af flere ting: a) hvad barnet har anlaeg for — dets
karakter og evner; b) hvad barnet selv vil vare; c)
hvad man selv onsker, at barnet skal blive til; d) de
ressourcer, der er til radighed.

Men husk: Hvad resultatet end giver, vil barnet
ikke klare sig godt, hvis ikke det udvikler selvtillid
og fir en meget hoj moral. Resultatet kan ellers let
gd hen og blive til skade for alle — ogsa for barnet
selv.

Barnet vil ikke klare sig serligt godt i det lange
lgb, hvis man ikke viser det den vej, der forer til
overlevelse. Det er ikke nok bare at holde af
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barnet. Det er ingen tilfzeldighed, hvis barnet farer
vild: Det nuvaerende samfund er skreddersyet til,
at det kan ga galt.

Det vil hjelpe enormt, hvis du far barnet til at
forsta og folge de regler, der star her i bogen.

Noget, der altid gavner, er simpelthen altid at
forsege at vaere barnets ven. I hvert fald er det
sandt, at et barn har brug for venner.

Prov at finde ud af, hvad et barns virkelige
problem er. Prov sa — uden at trampe pa deres
egne losninger — at hjelpe med at lgse dem.
Iagttag born — og det gaelder ogsa spedbern. Lyt
til, hvad born fortaller dig om deres liv. Lad dem
hjelpe. Hvis du ikke gor det, bliver de overvaeldet
af en folelse af at std i gaeld, som de sd ma
undertrykke.

Det vil vaere en enorm hjalp for barnet, hvis du
opndr en forstaelse for og enighed om denne vej til
livsgleede og far det til at folge den. Det kan fi en
enorm indflydelse pa barnets overlevelse — og din.

Det er en kendsgerning, at bern ikke klarer sig
godt uden kerlighed. De fleste bern har masser af
kerlighed, som de ensker at give igen.

En del czf en til glede i livet er at holde af born
/] e dem — fra deres spede barndom
og indtil de bliver voksne.

o
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g 5. RESPEKTER OG
HJ/ALP DINE FOR/ALDRE

LSét med barnets gjne er foreldre nu og da
svere at forsta.

Der er forskelle mellem generationerne. Men
sandheden er, at det ikke burde vere nogen
hindring. Néar man er svag, er det fristende at soge
ly bag udflugter og logne, og det er disse, som
skaber muren.

Born kan komme overens med foraldrene trods
uoverensstemmelser. For man begynder at rabe,
kan man i det mindste prove pa at snakke tingene
igennem stille og roligt. Hvis en sen eller datter er
aben og erlig, sa vil det gore det muligt at treenge
igennem. Det er ofte muligt at finde en lgsning,
som begge parter kan forsta og godtage. Det er
ikke altid lige let at komme ud af det med
hinanden, men man ber da prove.

Man kan ikke komme uden om, at foreldrene
nasten altid handler ud fra et meget steerkt onske
om at gore, hvad de mener er bedst for barnet.

Born star i geld til foraldrene for deres
opdragelse — hvis forzldrene ellers har givet dem
nogen. Nogle foraldre insisterer sa meget pa at
veere uathengige, at de ikke vil modtage noget til
gengzld. Det er ikke desto mindre sandt, at der
kan komme en dag, hvor det er den yngre
generations tur til at tage sig af foraldrene.

10. sandhed: en ytring eller tanke, som er i overenstemmelse med virkeligheden eller med en
persons opfattelse af virkeligheden. Det modsatte af logn.

11. legn: falsk pdstand eller oplysning, der bevidst udgives for at vaere sand. Alt som er beregnet pd at
give en forkert opfattelse.
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Lige meget hvad man ellers kunne sige, ma man
huske p4, at det er de eneste foraldre, man har.
Man ber derfor respektere og hjelpe dem.

Noget af vejen til storre livsglade bestar af at
vare pd god fod med sine foreldre eller dem,
der har sorget for ens opdragelse.

o]
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6. VAR BT GODT
EKSEMPEL FOR ANDRE

%n pavirker mange mennesker.
Pavirkningen kan vere god eller den kan vare
darlig.

Hvis man lever sit liv efter de her anbefalinger,
viser man et godt eksempel for andre.

Det kan ikke undga at pavirke ens
medmennesker, uanset hvad de siger.

Enhver, der prover at fa dig fra af gore det, gor
det enten fordi, de har til sinds at skade dig, eller
fordi de vil fremme deres egne interesser. Inderst
inde vil de respektere dig.

Dine egne muligheder for at klare dig godt vil
blive forbedret i det lange lob. Andre vil, pa grund
af din positive indflydelse, udgere en mindre
trussel. Der er ogsa andre fordele.

Undervurder ikke den indvirkning, som du kan
have pé andre ved simpelthen at navne disse ting,
og ved selv at vere et godt eksempel for andre.

Vejen til livsglade krever, at man er et

godt eksempel for andre.
o

-
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7. HOLD DIG <
TIL SANDHEDEN

Il;lske” data” kan fa én til at lave kedelige
tejltagelser. Det kan endog forhindre én i at suge
sande data til sig.

Man kan kun lgse tilverelsens problemer, hvis
man har sande data.

Hyvis ens medmennesker lyver for én, risikerer
man at lave fejl og ens overlevelses-muligheder
forringes.

Falske data kan komme mange steder fra:
Uddannelsessystemet, omgangskredsen eller pa
arbejdet.

Mange vil bilde dig noget ind for at fa det til at
passe til egne formal.

Sandped er det, som er sandt for dig.

Der er ingen, som har ret til at patvinge dig
data og forlange, at du skal tro pa det, for ellers
vanker der... Mener du ikke, det er sandt, er det
ikke sandt.

Tenk tingene igennem selv, accepter kun det,
du mener er sandt, og afvis resten. Der er ikke
noget, der er mere sorgeligt end én, der prover at
leve i et kaos af logne.

12. falske: usande, urigtige, uzgte, uzrlige.
13. data: kendsgerninger; de til losningen af en opgave givne storrelser.
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7-1. f(‘)rtwl ikke logne, der skader.

Logne, der skader, kommer af frygt,
ondskabsfuldhed og misundelse. De kan drive folk
ud i desperate handlinger. De kan edelegge folks
liv. De kan lave faldgruber bade for den, der
kommer med dem, og den, de rammer. Det kan
ende i kaos folk imellem og samfundsmaessigt.
Mange krige er brudt ud pa grund af skadelige
logne.

Man bor lere at gennemskue dem og afvise dem.

7.2, /%giv ikke falsk forklaring.

Der er alvorlig straf forbundet med at sverge
falsk eller afgive falsk vidneforklaring. Det kaldes
for “méned” eller “at afgive falsk forklaring”.
Straffen er streng.

Vejen til storre livsglede ligger langs
sandhedens vej.

D
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8. BEGA IKKE MORD" &%

asten alle folkeslag har siden tidernes
morgen haft forbud mod mord og straffet det
strengt. Til tider er det blevet udvidet til “Du ma
ikke sld ihjel”, mens man i en senere oversattelse
af samme bog har konstateret, at der stod “Du ma
ikke myrde”.

Der er en vasentlig forskel mellem de to ord,
myrde og sld ihjel. Et forbud mod at sla ihjel ville
udelukke selvforsvar og det ville ga i retning af at
gore det ulovligt at sla en slange ihjel, der 1a parat
til at angribe et barn. Det ville tvinge et helt
folkefeerd til at leve af grontsager. Du kan sikkert
tinde mange eksempler pa de vanskeligheder, som
et generelt forbud mod at slé ihjel ville medfore.

Mord er en ganske anden sag. Pr. definitionen
betyder det: “Ulovligt drab af et eller flere
mennesker begdet af en anden; iser som en
planlagt forbrydelse”. Det er i virkeligheden alt for
let at bega mord med alle de farlige viben, der
findes i vore dage. Men man kan ikke leve i et
samfund, hvor du, din familie og venner er
prisgivet nogle, der gar rundt og tager livet af
tilfeldige mennesker.

Mord har den hgjeste prioritet, ndr vi taler om
samfundets forebyggelse af forbrydelse og dets
haevn, og det er med rette.

Den stupide, den onde og den sindssyge soger
at lese deres virkelige eller indbildte problemer

14. mord: sla et menneske ihjeld med fuldt overlag.
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med mord. Og det hnder, at de begar mord uden
nogen som helst grund.

Stet ethvert program, der er et effektivt veern
mod denne trussel mod menneskeheden, og st
ind dér. Din egen overlevelse kan athaenge af det.

Vejen til lykke omfatter ikke, at du myrder dine
venner eller din familie, eller at du selv
bliver myrdet.

o
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9. GOR IKKE %
NOGET ULOVLIGT

]—éndlinger, der er forbudt ifelge officielle
regler eller love, kaldes “ulovligheder” eller
“lovovertradelser”. Disse regler og love indferes af
regeringen, folketinget eller domstolene.
Saedvanligvis star de skrevet i en lovsamling.

I velordnede samfund som vores gores de
alment kendte ved at blive udgivet og gjort kendt
tor offentligheden. I et uigennemskueligt samfund
(der ofte vil veere plaget af kriminalitet) er man
nedet til at sperge en advokat eller vaere specielt
uddannet for at kende dem alle sammen. I et
sadant samfund vil man f3 at vide, at “Uvidenhed
er ikke nogen undskyldning for at bryde loven”.

Pé den anden side har enhver samfundsborger —
ung eller gammel — pligt til at vide, hvad
samfundet anser for en “lovovertraedelse”. Man
kan sperge andre til rads, eller man kan undersoge
det pa biblioteket.

En "ulovlig handling” er ikke det samme som at
vere ulydig over for en ordre som for eksempel
”Gda i seng!”. Det er en handling, som kan medfere
at man far en straf ved en domstol eller af staten.
Man kan blive ”sat i gabestokken”” af landets
agitationsmaskine” eller blive idemt boder eller
endog fengsel.

Nar man gor noget ulovligt (stort eller smat),
udsatter man sig for at blive angrebet af staten.

15. gabestok: et strafferedskab fra middelalderen bestaende af en pzl med halsjern, hvori forbrydere
blev fastls og udstillet pd offentlige steder.

16. agitationsmaskine: noget eller nogen, der pa en aggressiv og folelsesladet made kan udbrede af
en idgél eller holdning — ofte uden hensyn til sandheden.
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Det afggrende er ikke, om man bliver opdaget.
Nar man begir en ulovlig handling, svaekker man
sin egen evne til at forsvare sig.

Naesten alt verdifuldt, som man gnsker at
opna, kan som regel opnas pa helt lovlig vis. Den
“ulovlige smutve;j” er en farlig og tidskreevende
genvej”. Indbildte "fordele” ved at bega
ulovligheder koster som regel dyrt.

Statsmagten er som en maskine, der ikke kan
tenke. Den eksisterer og virker pa grundlag af
love og paragraffer. Den er indstillet til at sld ned
pa ulovligheder. Som sadan kan statsmagten vare
en uforsonlig” fjende; den satter hardt ind mod
"lovovertradelser”. Sporgsmalet om, hvem der
egentlig har ret eller uret, taller ikke over for love
og paragraffer. Kun lovens bogstav galder.

Hyvis du opdager, at nogen du kender begar
"ulovligheder”, skal du gere, hvad du kan for at
tale dem fra det. Du kan nemlig blive inddraget,
ogsa selvom du ikke engang er meddelagtig. Hvis
tor eksempel firmaets bogholder forfalsker
regnskaberne, kunne det medfere, at firmaet gik
nedenom og hjem, og du mister dit job. Sadanne
situationer kan i hej grad pavirke dine
overlevelsesmuligheder.

Som medlem af en gruppe, der er underkastet
love, bor man opfordre til, at lovene udgives i klar
og tydelig form, sa folk kender dem. Stot enhver
lovlig politisk bestrebelse pa at forenkle,
tydeliggore og systematisere de love, som gzlder i
gruppen. Folg det princip, at alle mennesker er

17. uforsonlig: som ikke er indstillet pd at genoprette et venskabeligt forhold efter en konflikt.
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lige for loven: Det er et princip, som fremkom for
lang tid siden i et samfund, som led under
aristokratiets” tyranni.” Det var et af de storste
sociale fremskridt i menneskehedens historie, og
det ma ikke ga tabt.

Serg for, at bade bern og voksne far at vide,
hvad der er "lovligt”, og hvad der er "ulovligt”, og
lad det fremga, at du ikke bifalder "ulovlige
handlinger”, om ikke andet sa ved at rynke
panden.

De, som begar dem, er, selv nar de "slipper godt
fra det”, sveekkede i forhold til den magt, staten
har.

Vejen til livsglede omfatter ikke
frygten for at blive opdaget.

D

18. aristokratiet: en overeklause der bestdr af en grubbe af personer med arvelige, sociale og
politiske saerrettigheder.
19. tyranni: magtudovelse pi en grusom og undertrykkende made.
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g 10. STOT EN
REGERING, DER
HAR SOM MAL AT REGERE
TIL GAVN FOR HELE FOLKET

Samvittighedslese, onde mennesker og
grupper kan tage magten for at udnytte den til
egen fordel.

En regering, der kun tjener bestemte
menneskers eller gruppers srinteresser, vil give
samfundet kort levetid. Alles muligheder for
overlevelse bringes i fare; ogsa de personer, som
star bag, er i fare. Historien vrimler med den slags
regeringers fald.

Modstand imod dem medferer som regel bare
mere vold.

Men man kan advarende have stemmen, nar
den slags misbrug sker. Og man behgver ikke at
stotte en sidan regering aktivt. Uden at gore noget
ulovligt kan du stadigvaek medvirke til en reform
pa lang sigt — man kan simpelthen nagte at stotte
sadan et styre.

Mens dette skrives, er der adskillige regeringer i
verden, som vakler. Befolkningen udtrykker
simpelthen deres stiltiende protest ved ikke at
samarbejde. Disse regimer lever livet farligt: En
eller anden uheldig vind pa et forkert tidspunkt
kan blese dem omkuld.

Man ber pé den anden side bakke en regering
tuldt og helt op, hvis den tydeligvis arbejder hardt
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for hele befolkningens bedste — og ikke bare for
saerinteresser eller en sindssyg diktator.

Statsledelse er faktisk et fag. I skolerne
undervises der hovedsageligt i "samfundslere”.
Det fortaller kun, hvordan det nuvarende system
er opbygget. Det egentlige studium i
”statsledelse”, behandles under forskellige
overskrifter: politisk skonomi, politisk videnskab,
politisk magt m.v. Hele faget "statsledelse” kunne
vere en pracis, nesten teknisk videnskab.

Hvis man var interesseret i at fa en bedre
regering, én som ikke skaber problemer, burde
man foresla, at det blev et tidligt undervisningsfag
i skolen. Man kan ogsa studere det selv. Det er
ikke et specielt vanskeligt emne, hvis man slar de
svaere ord op.

Nar alt kommer til alt: det er befolkningen og
dens egne ledere, som sveder og kemper for deres
land. En regering som sadan kan ikke svede. Den
kan ikke engang smile, for den er kun en
forestilling — en idé. Det er det enkelte menneske,
som er levende — dig.

Vejen til storre livsglade er vanskelig
ndr den overskygges af undertrykkelse og
tyranni. En velvillig regering, som prover at regere
til gavn for hele befolkningen, kan jevne
vejen. Nar en sadan regering er ved
magten, bor man stotte den.
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1. BERAMP IKKE
EN PERSON, DER
MENER DET GODT

5 elvom onde mennesker havder, at ethvert
menneske ondt, findes der mange gode mand og
kvinder overalt. Maske har du veret s heldig at
kende nogen.

Faktisk er det disse mand og kvinders positive
indsats, der holder samfundet i gang. Offentligt
ansatte, meningsdannere og folk i det private
erhvervsliv, som passer deres arbejde, er for langt
storstedelen positive og velmenende mennesker.
Hyvis de ikke var det, var de for lengst holdt op
med at gore det, de gor.

Sadanne mennesker er lette at angribe. Det er
et udtryk for deres hederlighed, at de ikke
overbeskytter sig selv. Alligevel afhenger de fleste
menneskers overlevelse af dem.

Samfundet ville slet ikke fungere, hvis det ikke
var for disse menneskers indstilling, til trods for at
voldsforbryderen, agitatoren™ og sensationspressen
prover at fa vores opmarksomhed vak fra denne
urokkelige kendsgerning.

Selvom de sorger for sikkerhed pa gader og
veje, vejleder bornene, tager temperaturen pa de
syge, slukker brande og taler sund fornuft med
rolige stemmer, er man tilbejelig til at overse, at

20. agitator: tPerson der pi en aggressiv og folelsesladet made kan udbrede af en idé eller
holdning — ofte uden hensyn til sandheden i en bestemt sags tjeneste.
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det er disse velmenende mennesker, som holder
verden i gang — og mennesket i live her pa Jorden.
Alligevel kan de blive udsat for angreb. Der ber
derfor tages kraftige midler i brug for at beskytte
dem mod overgreb. Din egen overlevelse og din
families og venners overlevelse athanger af dem.

Vejen til livsglade er langt lettere at folge, nar
man stotter velmenende mennesker.

o
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[2. BESKYT DINE
OMGIVELSER OG
GOR DEM BEDRE

I2-I. %l’ rem og pan.

Eftersom man ikke er nedt til at kigge pa sig
selv dagen igennem, er der visse mennesker, som
det ikke falder ind, at de udger omgivelserne for
andre. De pavirker ogsa indtrykket af helheden.

Og nogle er ikke klar over, at andre bedemmer
dem pa deres udseende.

Selvom tgj kan veere dyrt, er s@be og andre
toiletsager ikke serligt svaere at fa fat i. Den
rigtige kropspleje kan vere vanskelig at finde frem
til, men det er trods alt muligt.

I barbariske samfund eller samfund i forfald
kan det endog blive en modesag at vare ulekker. I
virkeligheden er det tegn pa manglende
selvrespekt.

Motion og arbejde kan gore én meget snavset,
men det forhindrer ikke, at man vasker sig
bagefter. Eksempelvis er mange arbejdere i Europa
i stand til at holde sig selv i orden, selv nar de
arbejder. De tjener som et godt eksempel. Og
nogle af de bedste idratsfolk ser ordentlige ud,
selvom de driver af sved.

Omgivelser, der skeemmes af usoignerede
mennesker, kan have en snigende, nedtrykkende
virkning pa ens moral.

Serg for at opmuntre folk omkring dig til at
vere rene, pene og velsoignerede. Ros dem, nar de
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er det, eller hjelp dem stilfzerdigt over deres
problemer, nar de ikke er det. Det kan forbedre
bade deres selvrespekt og deres moral.

12.-2. /Z‘Ald dine egne omgivelser i stand.

Nar folk roder og griser deres omgivelser til,
kan det brede sig ind i dine.

Nar folk ikke er i stand til at passe ordentligt
pa deres egne ting og omréder, tyder det p4, at de
toler, de ikke rigtigt horer til dér — og ikke rigtigt
ejer deres egne ting. Nar de “fik” ting som bern,
fulgte der alt for mange formaninger og
betingelser med, eller ogsa blev tingene "hugget”
af saskende eller taget af foreldre. Og de folte sig
maske ikke velkomne.

Sadanne menneskers sager, boliger og
arbejdsrum, cykler eller biler taler deres klare
sprog: disse ting ejes faktisk ikke af nogen. Somme
tider kan man komme ud for det, der er verre —
en slags rasen mod det at eje noget. Haerveerk er
udtryk for dette: et hus eller en bil, som “ingen
ejer”, bliver hurtigt odelagt.

De, som opferer socialt boligbyggeri og prover
at holde det ved lige, er ofte rystede over, hvor
hurtigt edeleggelser kan satte ind. Fattige
mennesker ejer kun lidt eller intet — pr. definition.
Og bliver man plaget pa forskellig made, kommer
man ogsa let til at fole, at man ikke herer til.

Men rig eller fattig (og ligegyldigt af hvilken
grund) kan folk, som ikke passer pa deres ting og
omgivelser, edelegge noget for andre. Det er jeg
ret sikker pa, vi alle har oplevet.
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Sperg saidanne mennesker, hvad de virkelig ejer
i livet, og om de virkelig horer til dér, hvor de er.
Du vil fa nogle overraskende svar, og du vil
samtidigt hjelpe dem ikke sa lidt.

Man kan lere folk at holde orden i deres ting
og omgivelser. For nogle vil det vare nyt, at nar
man har haft fat i en ting og brugt den, skal den
legges tilbage pa plads. Sd kan man finde den
igen. Nogle bruger halvdelen af deres tid pa at
tinde deres ting. Det kan faktisk betale sig at fa
orden pa sine ting. Det kan betyde, at arbejdet gar
hurtigere. Det er ikke den tidsspilde, som nogle
tror.

Hyvis du vil beskytte dine egne ting og
omgivelser, ma du fa andre til at tage sig af deres.

12-3. /L[jaelp til med at passe pa Jorden.

Tanken om, at man har andel i denne klode, og
at man ber hjelpe med at beskytte den, kan virke
veeldig stor — og for nogle er den ganske uvirkelig.
Men i vore dage kan noget, der sker pa den anden
side af Jorden, pavirke dét, der sker inden for dine
egne fire vagge.

Nyere opdagelser — gjort af rumsonder til Venus
— har vist, at vor egen verden vil kunne nedbrydes
i en grad, sa der ikke leengere er mulighed for liv
her. Og muligheden foreligger for, at det kan ske i
vores egen levetid.

Feld for mange skove, foruren for mange floder
og soer, og odeleg atmosfaren — og vi er faerdige.
Temperaturen ved Jordens overflade kan blive




gloende hed; regnen kan blive til svovlsyre. Alt liv
kunne de.

Man kan sperge: “Selvom det var sandt, hvad
kan s4 lille jeg stille op?” Om man sa bare ser
misbilligende ud, nér folk forurener miljoet, gor
man noget. Selv hvis man kun havde den mening,
at det var en darlig idé at edelaegge Jorden og siger
det, gor man noget.

At passe pa Jorden begynder omkring ens eget
hus. Det streekker sig videre ud ad ens vej til og fra
arbejde. Det omfatter de steder, hvor man tager pa
skovtur eller ferie. Affaldet, som sviner naturen og
vandlgbene til, eller brandfaren i torre krat og
skove behover man ikke bidrage til. Og man kan i
ledige stunder gore noget ved det. At plante et trae
kan synes en lille ting, men det er trods alt noget.

Der er lande, hvor de gamle eller arbejdslase
ikke bare sidder og haenger eller gar til. Man har
brug for dem. De tager sig af haver, parker og
skove. De samler affald og giver verden lidt mere
skonhed. Der er ingen mangel pa arbejdskraft til
at tage sig af miljoet og jorden. Men det bliver
oftest overset.

I Amerika blev der i 1930'erne oprettet et
Civilt Bevaringskorps {lignende beskzftigelses-
projekter blev oprettet i 1930'ernes Danmark.
o.a.]. Formalet var at fa arbejdslese og unge i gang
og udnytte denne reserve. Det var et af de fa
projekter — hvis ikke det eneste — der skabte langt
flere vaerdier for staten, end det kostede i de svaere
tider. Korpset plantede store omrader til med skov
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og gjorde andre verdifulde ting; de tog sig af deres
del af Jorden.

Et sadant korps eksisterer ikke mere. Men man
kan i det mindste sige, at sidanne projekter er
verdifulde. Og man kan stotte ledere og
organisationer, som patager sig at beskytte miljoet.

Der er ikke mangel pa tekniske lgsninger. Men
teknik og udferelse koster penge. Der vil vaere
penge til det, hvis man felger en fornuftig
okonomisk politik — en politik, som ikke straffer
alle. Sddanne politiske muligheder findes faktisk.

Der er mange ting, som folk kan gere for at
passe pa Jorden. De begynder med ideen om, at
man ber gere noget. De fremmes ved, at man
foreslar, at andre ogsa skal gere noget.

Som menneske er vi nu i stand til at odelegge
Jorden. Vi ma bringes frem til et stade, hvor viljen
er til stede og vi gor de nedvendige ting, der skal til
for at redde den. Det er trods alt Jorden, vi star pa.

Huis andre ikke hjelper med at bevare
og forbedre miljoet, kan vejen til lykke
miste sit fundament.

D
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13. STJAL IKKE %

}'gis man ikke respekterer ejendomsretten til
ting, risikerer man selv at miste sine ting og
ejendom.

En person, som af en eller anden grund ikke har
kunnet skaffe sig ting pa @rlig vis, kan bilde sig
ind, at ingen ejer noget. Men prov ikke at stjele
hans sko!

En tyv fylder sine omgivelser med mysterier:
Hvad skete der med det ene og hvad skete der
med det andet? En tyv forvolder meget mere
skade end lige veaerdien af det, han stjeler.

Tyven tror, at han far verdifulde ting til en
billig pris. Han pavirkes af reklamer for ting, han
gerne vil eje, men ikke kan tjene til; eller han
drives simpelthen af en indre trang. Men
problemet er omkostningerne: den faktiske pris,
som tyven betaler, er skyhgj.

Historiens storste rovere matte betale dyrt for
deres bytte. De tilbragte livet pa usle skjulesteder
og i feengsler. Der var kun fa gjeblikke, hvor de
kunne leve ”i sus og dus”. Man kan ikke stjale nok
til, at det opvejer en s elendig skaebne.

Tyvekoster falder staerkt i veerdi: de skal skjules
og er altid en trussel mod tyvens frihed. Selv i
kommunistiske lande sattes tyve i feengsel.
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At stjele er blot en indremmelse af, at man
ikke er dygtig nok til at klare sig pa erlig vis. Eller
at man er en smule sindssyg. Sperg en tyv, hvilken
af de to muligheder, det er; det er enten den ene
eller anden.

Man kan ikke rejse ad vejen til
lykke med stjilne ting.
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14. VAR TIL AT STOLE PA &2

Du er selv i fare, hvis du ikke kan have tillid
til dine medmennesker. Nar dem, man stoler pa,
svigter, kan det bringe stor uorden i ens liv; ja, ens
overlevelse kan std pa spil.

Gensidig tillid er den steerkeste byggesten i
forholdet mellem mennesker. Uden den ramler
det hele.

Palidelighed er i hoj kurs. Hvis man er palidelig,
anses man for vaerdifuld. Hvis man ikke er til at
stole pa, anses man maske for vaerdilgs.

Man ber fi mennesker i sine omgivelser til at
vise palidelighed og fortjene at blive stolet pa. Sa
bliver de langt mere verdifulde — bade for sig selv
og for andre.

14.1. /{old dit ord, nir du har givet det.

Nar man har lovet noget eller givet et lofte eller
har aflagt ed pa noget, ma man serge for at holde
det. Hvis man siger, at man vil gore noget, bor
man ogsa gore det. Hvis man siger, at man ikke vil
gore noget, bor man heller ikke gore det.

Den respekt, man har for et andet menneske,
bygger i hoj grad pd, om han eller hun holder sit
ord eller ej. Selv foraldre for eksempel vil blive
overrasket over, hvor meget et brudt lofte sveekker
barnets tillid til dem.

Mennesker, som holder deres ord, bliver modt
med tillid og beundring. Mennesker, som ikke gor




det, bliver regnet for nul og niks. Ofte vil den, som
bryder sit ord, ikke fa en chance til.

En person, der ikke holder sit ord, vil snart
blive indviklet og fanget i alle mulige
torklaringer” og “bdand”. Han kan endog blive
afskdret fra normalt samkvem med andre. Der er
ingen sikrere made at afskaere sig fra sine
medmennesker pa end ved ikke at holde sit ord.

Du ber aldrig tillade, at nogen giver sit ord
uden at mene det alvorligt. Og du ber insistere pa,
at ndr én har givet sit ord, ma han holde det. Det
kan skabe rod i ens eget liv, hvis man omgas
mennesker, som ikke holder deres lofter. Det er
ikke noget, man skal tage let pa.

Vejen til glede i livet er langt lettere at rejse
sammen med mennesker, man kan stole pd.
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15. OPFYLD DINE
FORPLIGTELSER”

/ livets lob patager vi os forpligtelser. Faktisk
todes vi med visse forpligtelser; og som tiden gir,
bliver de flere og flere.

Det er ingen ny og usedvanlig idé, at man star i
geld” til sine foreldre. De har bragt én til verden
og sorget for ens opvakst. Det taler til foraldres
tordel, at de ikke udnytter dette at man ”star i
gxld” mere, end de gor. Men det er en forpligtelse
alligevel: selv barnet foler det.

Og gennem livet far man andre forpligtelser —
over for andre mennesker, venner, samfundet, ja,
selv over for Verden.

Man gor dem en stor bjernetjeneste, hvis man
ikke tillader andre at indfri deres forpligtelser.

En ikke ringe del af borns oprer skyldes, at
foraldre og andre ikke accepterer den eneste
"ment”, som et spedbarn, et barn eller en ung kan
tilbyde som ”betaling”: speedbarnets smil, barnets
klodsede forseg pa at hjzlpe, den unges eventuelle
rad eller maske bestraebelser pd at vaere en god son
eller datter; disse bliver tit ikke bemarket eller
veerdsat. De kan vare malplacerede eller
uigennemtankte; de blegner hurtigt.

Hyvis de ikke bliver verdsat, kan barnet ikke
betale sin enorme geld. En rekke mekanismer og
tikse ideer kan komme ind: "Man skylder i
virkeligheden ikke nogen noget”, ”de har bare

21. forpligtigelser: noget man har givet bindende lofter om at gore. Pligter.
22. std i geeld: skylde en person en tjeneste.



givet mig, hvad jeg har krav pa”, ”jeg har ikke bedt
om at blive fodt”, "mine foreldre duer ikke” eller
"livet er alligevel ikke veerd at leve” for at give
nogle stykker. Og alligevel bliver forpligtelserne
ved med at hobe sig op.

"Forpligtelsernes byrde” kan blive for tung, hvis
man ikke ser nogen udvej for at indfri dem. Den
kan medfere en masse problemer, bade personlige
og sociale. Hvis de ikke kan opfyldes, kan den,
man star i geeld til, let blive gjort til skydeskive for
de mest overraskende reaktioner.

Man kan hjzlpe en person, der tynges af
forpligtelser og geld, ved simpelthen at gennemga
alle de forpligtelser, vedkommende ikke har
opfyldt — moralske, sociale og skonomiske — og
udarbejde en made, hvorpa han kan tilbagebetale
alle "gzldsposter”, som han stadig feler, han har.

Man ber acceptere bade et barns og en voksens
forseg pa at tilbagebetale ikke-gkonomiske
torpligtelser, som de foler, de har. Man skal hjzlpe
dem med at finde en god losning for begge parter,
ndr det drejer sig om tilbagebetaling af almindelig
geld.

Frarad andre at patage sig flere forpligtelser
eller mere gald, end det er muligt for ham eller
hende at indfri.

Vejen til lykke er besvarlig, ndar man skal slebe
rundt pa andres "geld” til én — eller pd ens
egen over for andre.
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16. VAR FLITTIG” @

/ﬁbejde er ikke altid behageligt.

Men fa er mere ulykkelige end dem, som har et
kedeligt liv uden formal og noget at beskaftige sig
med: born beklager sig til deres mor, nar de ikke
har noget at lave; det triste ved at vaere arbejdslos
er velkendt, selv pa "bistand™” eller
"understottelse™”; pensionisten, som ikke skal
opna mere her i livet, visner hen i sin uvirksomhed
— det viser statistikken.

Selv turister, der faldt for rejsebureauets tilbud
om en afslappet ferie, skelder rejselederen ud, hvis
han ikke har noget, de kan foretage sig.

Selv sorg kan mildnes, simpelthen ved at man
arbejder hardt med noget.

Moralen ryger helt til tops, nidr man far noget
fra hinden. Det kan faktisk pavises, at
produktion™ er grundlaget for moral.

Mennesker, der ikke er flittige, leesser arbejdet
over pd andre. De bliver nemt en byrde for én.

Det kan vere svaert at komme ud af det med
dovne mennesker. Bortset fra at de virker
nedtrykkende pa én, kan de ogsa vare lidt farlige.

En god lgsning er at overtale sidanne
mennesker til at bestemme sig for en eller anden
beskeftigelse, og fa dem i gang med den. Det

23. flittig: som er i aktivitet eller arbejder stabilt og malbevidst mod noget — for at fa noget udfert.
Det modsatte af doven.

24. bistand: okonomisk hjalp fra det offentlige til personer, som ikke er i stand til at forsorge sig
selv. Kontanthjzlp.

25. understottell;e: arbejdslashedsunderstottelse.

26. produktion: det at udfore et stykke arbgejde, der resulterer i noget vaerdifuldt.




leengstvarende udbytte vil man opdage, opnar man
ved arbejde, der munder ud i en egentlig
produktion.

Det er en genvej til lykke, at have travit med noget,
der forer til handgribelige resultater.
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I7. VAR DYGTIG %
OG KOMPETENT

B ade din egen, din families og venners
overlevelse athenger i hoj grad af andres dygtighed
— ikke mindst i vor tid med dens avancerede
udstyr og hurtige maskiner, biler og fly.

Inden for erhvervslivet, sundhedsvaesenet,
forskning eller staten kan inkompetence vare
en trussel i livet og fremtiden for den enkelte
eller alle.

Det er helt sikkert, at du kan komme pd mange
eksempler af den slags.

Mennesker har altid haft en trang til at
kontrollere deres egen skebne. Overtro, ofringer
til de rette guder og rituelle danse for jagt kan alt
sammen ses som forsgg pa at kontrollere skaebnen
— lige meget hvor meget de tyder pa afmagt og
hvor frugteslose, de synes at vere.

Det var forst, da mennesket laerte at teenke og
saette pris pa viden og anvende den med
dygtighed, at det begyndte at fa herredemmet
over sine omgivelser. Den virkelige "gave fra
himlen™ var méaske muligheden for at kunne
udvikle sig til at blive kompetent.

Mennesker respekterer” dygtighed og evner, nér
det drejer sig om almindelig beskaftigelse og
aktivitet. Hos helte og atleter forgudes de
narmest.

Den virkelig kompetence kommer til udtryk i
slutresultatet.

27. respektere: at man vurderer nogen hojt og ikke gor noget, der skader dem eller bringer én pa
kant med dem.




Hvis mennesker er dygtige og kompetente™,
overlever de. Hvis ikke, gar de til grunde.

Stot opnaelse af kompetence inden for enhver
beskaftigelse. Ros det og belon det, nar du
meder det.

Stil hoje krav til det, der laves. Den prove,
samfundet males pa, er, om du, din familie og dine
venner kan leve trygt eller ej.

Kompetence og dygtighed omfatter
observationer, studier og evelse.”

17-1. Brug ojnene.

Se dét, du selv ser; ikke dét, som andre
fortaeller dig, at du ser.

Hvad du observerer, er det, du observerer. Se
direkte pa tingene, tilveerelsen og andre — og ikke
gennem en tage af fordomme, en sky af frygt eller
gennem en andens fortolkninger.

I stedet for at diskutere og skaeendes med andre,
skal du fa dem til selv at se. Selv de groveste logne
kan punkteres, de vildeste forstillelser kan afslores,
de mest indviklede gader kan lgses og de mest
bemarkelsesverdige erkendelser kan komme —
ganske enkelt ved venligt at fa en anden til at se.

Hyvis én, du kender, synes, at tingene nasten er
for forvirrede og for svaere at klare, hvis hans eller
hendes tanker kerer i ring, sa fi vedkommende til
at treede et skridt tilbage og se.

Det, de finder ud af, er som regel indlysende,
ndr de forst ser det. Sa kan de komme videre og fa

28. kompetent: i stand til at gore sine ting godt. Dygtig. Velkvlaificeret til det man gor. Lever op til
de kray, der stilles.

29. evelse: at trene eller at udfore noget gentagne gange for at opna at kunne noget betemt eller at
blive bedre til noget.
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klaret tingene. Men hvis de ikke selv ser det, hvis
det ikke er deres egen observation, vil det ikke
vere sarligt virkelig for dem, og alle ordrer og
anvisninger og straffe i verden vil ikke lgse deres
forvirring.

Mens man kan antyde i hvilken retning, de skal
se, og henstille at de virkelig ser, s er det op til
dem selv at drage deres slutninger.

Barn eller voksen, sd ser man det, man selv ser,
og dette er ens virkelighed.

Sand dygtighed og kompetence bygger pa ens
egen evne til at observere. Kun med den
virkelighed kan man blive fingernem og palidelig.

17-2. Laer.

Har du nogensinde veret ude for, at en anden
havde urigtige oplysninger om dig? Kom der
besver ud af det?

Det kan give dig en idé om, hvad skade urigtige
oplysninger kan fore til. Du kunne ogsa ligge inde
med urigtige oplysninger om en anden.

Ved at skille det urigtige fra det sande, opnar
man forstaelse.

Vi er omgivet af en masse urigtige oplysninger.
Ondsindede finder pa dem for at fremme deres
egne formal. Nogle opstar af simpel uvidenhed om
de virkelige forhold. Det kan blokere for
opfattelsen af korrekte oplysninger.

Den vigtigste proces, nar man skal lzere noget,
bestar i at undersoge de foreliggende data, skille
de usande fra de sande og de vigtige fra de uvigtige
og derved komme frem til sine egne slutninger,
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som man kan bruge. Hvis man gor det sadan, er
man godt pa vej til at blive dygtig og kompetent.

Proven pa "sandhed” er, om det er sandt for dig.
Hyvis du stadig ikke synes, det ser rigtigt ud, nar du
star med en samling oplysninger, hvor du har
opklaret alle de ord, du ikke helt forstod, og har
gennemset hele situationen, s er det ikke rigtigt
tor dit vedkommende. Afvis det. Og hvis du har
lyst, kan du fortsztte og drage din egen slutning
om, hvad du mener, at sandheden er i det. Nar det
kommer til stykket: det er dig, der skal bruge det
eller ikke bruge det, teenke med det eller ikke
teenke med det. Hvis man blindt godtager "fakta”
eller ”sandheder” blot fordi, man far besked pa det
— "fakta” og "sandheder” som ikke virker sande
men maske heller ikke falske — sd kan
slutresultatet blive uheldigt. I den blindgyde star
inkompetencens™ skraldespand.

En anden del af indlering bestar af simpel
udenadslare; f.eks. lere at stave, leere den lille
tabel og matematiske formler; eller i hvilken
rekkefolge man skal trykke pa knapperne.

Men selv i udenadslere ma man vide, hvad
stoffet skal bruges til og hvorndr, man skal bruge
det.

Indlering bestar ikke bare i at ophobe
oplysninger oven pa andre oplysninger. Den bestar
i at opna ny forstaelse og finde bedre mader at
gore tingene pa.

De, som klarer sig godt i livet, holder i
virkeligheden aldrig op med at studere og lzre.

30. i.nkomgetencc som mangler tilstreekkelig viden eller kunnen eller evner i forhold til bestemte
opgaver. Uduelighed. Som har tilbgjelig til at misforsta eller at at lave betydelige fejl.
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Den dygtige ingenior holder sin viden om nye
metoder up to date; den dygtig idraetsmand
overvager konstant udviklingen inden for sin
sport; og enhver fagmand har haindbeger og
lzereboger staende, som han jevnligt benytter.

Den nye roremaskine, vaskemaskine eller bil
kraever hver isar lidt studie og indlaering, for man
kan betjene dem pa den rigtige made. Nar folk
undlader det, sker der ulykker i hjemmet — og
blodige sammenstod pa landevejene.

Det er et meget arrogant menneske, som
mener, at han ikke har mere at lere i livet. Det er
en farlig og blind person, der ikke kan skille sig af
med sine fordomme og urigtige data og erstatte
dem med faktisk og sand viden, som er en langt
bedre hjelp i hans og alle andres liv.

Der er mader at studere pa, som sikrer, at man
virkelig lerer noget og kan bruge det. Kort fortalt
bestar de i at have en lerer og/eller lerebog, som
virkelig ved, hvad de taler om. Man serger for at
tinde forklaring pa alle de ord, som man ikke helt
forstar; man bruger andre kilder eller handbeger,
og undersgger eventuelt emnet ved selvsyn; man
undersgger sin viden for falske data; man sorterer
de falske fra de sande pa grundlag af, hvad der nu
er sandt for én selv.

Slutresultatet bliver sikkerhed, og vejen er aben
til sand dygtighed og kompetence. Det kan faktisk
vere en frisk og berigende oplevelse. Det kan
sammenlignes med at bestige et lumsk fjeld fyldt
med brombarkrat — og sa komme op pa toppen og
fa et nyt, frit udsyn over hele den vide verden.
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Skolerne ma give eleverne gode lesevaner og
sette dem i stand til at studere, for at en
civilisation skal kunne overleve.

En skole er ikke et sted, hvor man parkerer sine
bern i dagtimerne. Det er de alt for dyre til. Det
er ikke et sted, hvor man opdratter papegojer.

Skolen er et sted, hvor born skal lere at
studere, og hvor de kan blive forberedt til at
kunne tage fat pa realiteterne i tilverelsen. At lere
at klare det dygtigt og kompetent og blive klar til
at overtage verden af i morgen, hvor de nuvaerende
voksne enten vil vaere midaldrende eller gamle.

Den forhardede kriminelle lerte aldrig at leere.
Gang pa gang forseger retten at beleere ham om,
at han ryger tilbage i feengsel, hvis han begar én
torbrydelse til. Men de fleste begar den samme
forbrydelse igen og ryger tilbage i faengslet.
Faktisk er de kriminelle arsag til flere og flere love.
De retskafne borgere folger loven; kriminelle
tolger den ikke — pr. definition.

Kriminelle kan ikke leere. Alverdens ordrer og
anvisninger, trusler og straffe har ingen virkning pa
et individ, som ikke har lert at leere — og ikke kan
leere.

Et serligt karaktertraek hos en regering, der
overtreder landets love — og det har man set nogle
gange i historiens lgb — er, at dens ledere ikke kan
leere: historien og sund fornuft kan sige dem, at
undertrykkelse forer til katastrofe. Alligevel har
det kraevet blodige revolutioner at komme af med
dem — eller en Anden Verdenskrig som i Hitlers
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tilfeelde; og disse begivenheder var en ulykke for
menneskeheden.

Disse mennesker tog ikke ved lere. De
sveelgede i falske data. De afviste alle beviser og
sandheder. De matte sprenges bort.

De sindssyge kan ikke laere. Drevet af skjulte
onde hensigter eller overvaldet i en grad, sa
fornuften er utilgengelig, er fakta og sandhed og
virkeligheden uden for reekkevidde. De er et
billede pa falske data. De vil ikke eller kan faktisk
ikke opfatte og laere.

En mangfoldighed af personlige og sociale
problemer stammer fra denne manglende evne
eller uvillighed til at lzre.

Der er mennesker i dine omgivelser, hvis
tilveerelse er lobet af sporet, fordi de ikke ved,
hvordan man studerer, fordi de ikke laerer noget.
Du kan sikkert komme pa eksempler.

Hyvis man ikke kan fa mennesker omkring sig til
at studere og leere, kan ens eget arbejdsdag blive
meget hardere. Man kan drukne i arbejde, og ens
overlevelsesmuligheder kan blive vasentlig
mindre.

Man kan hjelpe andre med at studere og lere;
man kan f.eks. anbringe den viden, de skal have,
inden for reekkevidde. Man kan hjzlpe ganske
enkelt ved at anerkende det, de har lert. Man kan
om ikke andet vardsztte, nar de bliver dygtigere
til noget.

Hvis man har lyst, kan man gere mere end det:
man kan hjalpe andre med at fi rede pa de falske
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data — uden at starte diskussioner; man kan hjzlpe
dem ved at finde og opklare betydningen af de
ord, de ikke har forstaet. Man kan finde og
handtere grundene til, at de ikke studerer og lerer
noget.

Livet er i hoj grad et spergsmal om at forsege
sig frem og lere af sine fejl. Sa i stedet for at
overfalde én, som laver en fejl, sd find hellere ud
af, hvorfor den fejl blev begaet. Prov om den
anden ikke kan leere noget af det.

Nu og da kan du blive gledeligt overrasket over,
at du har lgst op for noget i et menneskes liv; blot
ved at have faet vedkommende i gang med at
studere og lere. Jeg er sikker pa, at du kan finde
pa mange mader, det kan ske pa. Og jeg tror, at du
vil opdage, at de blidere mader virker bedst.
Verden er brutal nok i forvejen mod mennesker,
der ikke kan laere.

17-3. gv dig.

Kundskaber bzrer forst frugt, nar de anvendes.
Man kan naturligvis sege efter visdom for dens
egen skyld: den har sin egen skenhed. Men sandt
at sige ved man ikke, om man er vis, hvis man ikke
kan se, om visdommen giver resultater, nar den
anvendes.

Enhver aktivitet, faerdighed eller profession —
groftegravning, jura, teknik, madlavning eller hvad
som helst — vil i sidste ende komme ud for den
afgorende prove: Kan man UDFORE det? Lige
meget hvor godt man har studeret teorien, krever
det gvelse for at kunne udfere noget.
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Filmens stuntmand kommer til skade, hvis de
ikke over sig. Det samme galder for husmedre.

Sikkerhed er ikke noget serligt populert emne.
Det forbindes mest med formaninger som ”Ver
forsigtig!” eller Szt tempoet ned!” Og folk kan
merke, at deres frihed begraenses. Men der er en
anden fremgangsmade: hvis man er virkelig ovet,
vil ens kunnen og behendighed vere sa god, at
man ikke behever at "vere forsigtig” eller "saette
tempoet ned”. At kunne gore noget hurtigt og
sikkert er kun muligt gennem ovelse.

Ens dygtighed og behandighed skal op pa et
plan, hvor det svarer til vor tids krav. Og det opnas
gennem gvelse.

Man kan trene sin krop, sine gjne, sine hander
og foedder indtil de ligesom selv "ved hvordan” —
gennem ovelse. Man behgver ikke leengere at
"teenke” for at teende for ovnen eller parkere en
bil: man GOR det uden videre. I enhver aktivitet
er en ganske stor del af det, man plejer at kalde
"talent”, i virkeligheden bare gvelse.

Man skal kende hver bevaegelse, som indgar i
en helhed; og man skal ove igen og igen, indtil
man kan udfere det hele hurtigt og sikkert — uden
sd meget som at teenke over det. Ellers sker der
let uheld.

Statistikken synes at vise, at de mindst gvede
har de fleste uheld.

Det samme gzlder for handveerk og for fag,
hvor man mest skal bruge hovedet. Advokaten,
der ikke har avet, ovet og ovet sig i proceduren i
retten, har sikkert ikke leert at "skifte gear”
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hurtigt nok til at klare en ny vending i en sag og
taber den.

En ny og uovet borsmagler kan let miste en
formue pa fa minutter. En gron salger, som ikke
har gennemeovet sin salgsteknik, kan szlge sa lidt,
at han sulter. Den rigtige losning er at ove, ove og
ove igen!

Det sker, at man ikke kan anvende det, man har
leert. Hvis det er tilfeeldet, kan fejlen ligge i, at
man har studeret forkert; eller det kan ligge hos
leereren eller leerebogen. En ting er at laese en
brugsanvisning; det er tit noget helt andet at prove
at anvende den.

Nu og da kommer man ingen vegne, nir man
over sig. S ma man smide lerebogen vak og
starte helt fra bunden. Sddan har det vaeret med
lydoptagelser i filmbranchen: hvis man fulgte
lzerebegerne, ville fuglesang komme til at lyde som
tagehorn — det er derfor, man ikke kan here, hvad
nogle skuespillere siger i visse film.

Den dygtige lydmand matte selv finde ud af det
hele for at kunne gore sit arbejde. Men inden for
filmbranchen findes ogsa det modsatte eksempel:
der er adskillige lzerebeger om belysning, som er
fortreffelige; hvis man noje folger deres
anvisninger, fir man en smuk filmoptagelse.

Det er beklageligt, at ikke alle aktiviteter er
beskrevet godt nok i forstaelige leereboger — isar i
et samfund med hurtig teknik. Men det ber ikke
stoppe én. Nar der er gode lereboger, sa verdsat
dem og studer dem grundigt. Hvis de ikke findes,
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sa saml det materiale sammen, der findes; studer
det og find ud af resten pa anden made.

Men teori og viden kommer kun til sin ret, nar
det bliver anvendt — og anvendt med ovelse.

Man er i fare, nir ens medmennesker ikke gver
teerdigheder, indtil de virkelig kan UDFORE dem.
Der er himmelvid forskel mellem “godt nok” og
virkelig professionel dygtighed og behandighed.
Forskellen mindskes gennem gvelse.

Fa folk til at bruge ojnene, studere, prove sig
frem og sa gore det; nar de er kommet sa langt, sd
fa dem til at ove, ove, ove sig, indtil de kan gore
det virkelig professionelt.

Der er megen glaede forbundet med at vaere
dygtig, behendig og hurtig: det opnir man
gennem gvelse. At prove at leve i en hurtig verden
med langsomme og tevende mennesker foles ikke
seerligt trygt.

Vejen til lykke rejses bedst med dygtige og
kompetente ledsagere.

o
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g 18. RESPEKTER
ANDRES R ELIGIOSE
OVERBEVISNINGER

7(jlerance er en god hjernesten at bygge
forholdet mellem mennesker op pa. Det er klart,
at intolerance i hgj grad modvirker overlevelse. Se
blot pa, hvad religios intolerance har medfert af
blodbade og lidelser op gennem historien og helt
ind i vor tid.

Religios tolerance betyder ikke, at man ikke
kan give udtryk for sin egen tro og overbevisning.
Det betyder, at forseg pa at undergrave og angribe
en andens tro og overbevisning altid har veret den
lige vej ud i vanskeligheder.

Lige siden de gamle graekere har filosoffer
diskuteret Guds, menneskets og universets natur.
Meningerne har skiftet frem og tilbage blandt
autoriteterne.

For tiden er filosofier som “materialisme™ og
"mekanicisme™ pa mode. De kan i virkeligheden
spores tilbage til det gamle ZAgypten og
Grazkenland. Disse filosofier havder, at alt er
fysisk stof, materie. De overser den mulighed, at
selvom de tilsyneladende kan forklare alt med
udviklingsleren, kan ogsa andre taktorer vaere pa

31

31. materialisme: de filosofiske opfattelse, at fysisk masse (ogsd kaldet stof eller materie) dens
bevzagelser og den forskellige former er den eneste verkelighe(%, og at alt i universet — ogsé tanker,
folelser og vilje — kan forklares ud fra fysiske love. Materialisme er en meget gammle idé. Men der
findes ogsa andre opfattelser.

32. mekanicisme: den anskuelse, at alt liv er fysisk masse (stof) i bevaegelse og helt kan forklares ud
fra fysikkens love. Stammer fra det gamle Grzkenland. De der gik ind for filosofien mente at de
mitte afvise religion, fordi det er uforstaelig ud fra matematikken. De blev angrebet af religiose
grupper og modarbejde selv religion.
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spil. Maske er der krafter, som bare gor brug af
udviklingen. De er i dag de “officielle” filosofier og
der undervises endog i dem i skolerne. De har
deres egne fanatiske tilhangere, som angriber
andres overbevisning og religion: Resultatet bliver
intolerance og strid.

Hyvis alle de skrappeste hoveder — lige siden
600 f.Kr. eller tidligere — aldrig har evnet at
enes om et emne religion, for og imod, er det
en slagmark, som man gor klogt i at holde sig
veek fra.

Ud af dette stridens hav har der haevet sig ét
lysende princip: Retten til at tro i henhold til ens
eget valg.

”Tro” og "overbevisning” felger ikke
nedvendigvis logikkens love. Det betyder ikke, at
man kan sige, at de er ulogiske: Tro og logik
tilhorer to forskellige verdener.

Det sikreste rad, man kan give pa dette
omrade, er simpelthen at understrege, at ethvert
menneske har ret til at valge sin egen tro. Man
kan frit prove at fa andre til at acceptere ens egen
tro. Men man kommer i store vanskeligheder, hvis
man angriber andres tro, og endnu varre hvis man
angriber og soger at skade andre pa grund af deres
religiose overbevisning.

Siden tidernes morgen har mennesket hentet
stor trost og glede i sine religioner. Selv nutidens
“materialister” og "mekanicister” kan lyde en del
som prasterne, nar de udbredte deres dogmer.

Mennesker uden tro eller overbevisning er en
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ynkveardig flok. Man ber eventuelt give dem noget
at tro pa. Men har et menneske en religios
overbevisning, skal du respektere den.

Vejen til livsglede kan blive stridsom, bvis man ikk
respekterer andres religiose overbevisning.
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19. PROV PA IKKE AT %
GORE NOGET MOD ANDRE,
SOM DU IKKE ONSKER, AT

DE SKAL GORE MOD DIG

B landt folkeslagene rundt om i verden har
der gennem tiderne veret forskellige udgaver af
den regel, man har kaldt "Den Gyldne Regel™.
Overskriften er en formulering af den del af
reglen, der har at gore med skadelige handlinger.

Kun en helgen kan leve uden nogen sinde at
skade et andet menneske. Men kun kriminelle
skader deres medmennesker uden at tenke videre
over det.

Helt bortset fra “skyldfelelse” eller ”skam” eller
”darlig samvittighed” — som alt sammen kan vere
virkeligt nok — er det ogsa rigtigt, at det, man gor
mod andre, kan give bagslag mod én selv.

Det er ikke enhver skadelige handling, der kan
gores god igen. Man kan bega en handling mod en
anden, som ikke bare kan fejes til side eller
glemmes. Mord er en sddan handling. Man kan se,
hvordan en alvorlig overtredelse af nasten alle af
denne bogs anvisninger kan blive til en
skebnesvanger handling for et medmenneske.

En andens odelagte liv kan medfore at ens egen
ulykke. Samfundet reagerer. Feengsler og
psykiatriske hospitaler er fulde af mennesker, som
skadede deres medmennesker. Men der er andre
33 Den Gyldne Regel: skon den afde kristne bertragtes som en del af den kristen tnkeverden og
Kerer Den forkommer siedes 1 Kunfutscl ik Annalerner -6, drhundrcde Fhe) og s
citerede endda endnu zldre kilder. Ogsa sikaldte primitive stammer kender den. I drtusinder har
mennesker anset den for at tegne p4 etisk adfeerd. De versioner, der findes her i bogen er

ny! formulermffrer idet tidligere udgaver at Den Gyldne Regel har vaeret anset for at vaere for
idealistiske til at kunne overholdes. Den her given formulering er til at overholde.




uheldige folger: Skadelige handlinger begaet mod
andre (hvad enten det bliver opdaget eller ej) kan
bevirke, at man i alvorlig grad andrer sine
holdninger. Det er alle negative @ndringer i
torholdet til andre og én selv; og det er endda iser
tilfaeldet, hvis handlingerne geres i det skjulte.
Livsgleeden siver langsomt ud af ens liv.

Denne form af "Den Gyldne Regel” kan ogsa
bruges som en prove. Nar man far nogen til at
efterleve den, far vedkommende en made til at
afgore, hvad en skadelig handling er. Det besvarer
sporgsmalet om, hvad skade er. Det filosofiske
sporgsmal om, hvad der er forkert eller syndefuldt,
kan besvares gjeblikkeligt pa det personlige plan:
Ville du ikke bryde dig om, at dette skete mod
dig? N4, ikke?

Sa ma det vere en skadelig handling og set med
samfundets gjne en forkert handling. Det kan
vekke ens sociale samvittighed. Derfra kan man
udarbejde, hvad man ber og ikke ber gore.

I tider hvor en del mennesker ikke holder sig
tilbage fra at bega skadelige handlinger, synker den
enkeltes evne til at overleve ned pa et meget lavt
plan.

Hyvis du kan fa andre til at anvende denne regel,
far de pludselig et holdepunkt, hvorfra de kan
vurdere deres eget liv. Og for nogle vil det maske
abne doren, sa de igen kan blive medlem af
menneskeheden.

Vejen til livsglede er sparret for dem,
som ikke ;z’ﬂyolder 51 /f a at begd
skadelige bandlinger.
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20. PROV AT BEHANDLE &2
ANDRE, SOM DU ONSKER,
DE SKAL BEHANDLE DIG

D ette er den positive formulering af "Den
Gyldne Regel”.

Bliv ikke overrasket, hvis nogen ikke kan lide at
hore, at han eller hun skal "vere god”. Modviljen
stammer maske slet ikke fra ideen om at "vare
god”. Den stammer snarere fra, at vedkommende
har misforstaet, hvad det vil sige.

Man kan havne i en masse modstridende
meninger og forvirrede ideer om, hvad "god
opfersel” er for noget. Man forstod maske aldrig,
hvorfor man fik den bemarkning i karakterbogen
om "opfersel”, man fik, selvom lereren forstod
det. Man kan endda have faet fortalt eller dannet
sig forkerte ideer om det: "Born skal ses, men ikke
hores”, ”At vaere god betyder at vare stille”.

Men der findes en made, som kan klare
begreberne til ens fulde tilfredshed.

Der er visse vardier, vi som mennesker setter
hejt. De kaldes dyderne’*. De er nasten falles for
alle folkeslag og alle tidsaldre. De er blevet tillagt
vise og hellige mand, helgener og guder. De har
udgjort forskellen mellem en barbar og en
kultiveret person; forskellen mellem kaos og et
anstaendigt samfund.

Det er ikke sa indviklet at finde ud af, hvad
“god” vil sige. Det kraever ikke ngdvendigvis
kontakt med Hojere Magter eller at man plojer sig

34. dyderne: de gode egenskaber, der viser sig i ideel menneskelig adfzerd over for andre.
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igennem tykke filosofiske vaerker. Man kan finde
svaret hos sig selv.

Neasten enhver kan finde frem til svaret.

Hvis man gennemtzanker, hvordan man gerne
vil behandles af andre, finder man frem til de
menneskelige dyder. Teenk blot over, hvordan du
gerne vil have, at andre behandler Jig.

Du vil sikkert forst og fremmest onske at blive
behandlet retferdigt: Du ensker ikke, at andre skal
lyve om dig; eller at de fordemmer dig hardt og
tejlagtigt.

Du vil sikkert gnske, at dine venner og
medmennesker er reelle og loyale: Du ville ikke
bryde dig om, at de forradte eller svigtede dig.

Du kunne onske dig, at de viste god sportsind,
at de ikke snyder eller laver numre.

Du onsker sikkert, at de er fzzr i deres
behandling af dig.

Du ensker, at de er @rlige over for dig; at de
ikke snyder dig — ikke sandt?

Du onsker sikkert at blive behandlet ven/igt —
ikke hjertelost eller grusomt.

Du ensker sikkert, at andre tager hensyn til dine
rettigheder og folelser.

Hyvis du er langt nede, onsker du sikkert, at
andre viser medfolelse.

Andre ber vise selvbeberskelse i stedet for at
overfuse én — ikke sandt?

Hyvis du havde en skavank eller ikke slog til
eller begik en fejl, onsker du sikkert, at folk var
tolerante — ikke kritiske.
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Du ensker, at folk kan #/grve dig — i stedet for
at straffe og fordemme, ikke sandt?

Du onsker sikkert, at andre er gevmilde over tor
dig — ikke smalige eller nzrige.

Sandsynligvis ensker du, at andre skal have tz/tro
til dig — og ikke tvivle pa dig hele tiden.

Du foretrekker sikkert, at man viser dig respekt
— i stedet for at fornzrme dig.

Du ensker, at andre er hoflige og behandler dig
med verdighed — ikke sandt?

Du vil maske gerne have at folk beundrer dig.

Nar du gor noget for andre, bor de pdskonne det
— ikke sandt?

Du vil sikkert gerne have, at andre er ven/ige
imod dig.

Fra nogle vil du gerne have kerlighed.

Og frem for alt: Du ville ikke bryde dig om, at
andre blot foregav disse ting. Du ensker sikkert, at
de er oprigtige i deres holdninger og hederlige i
deres handlinger.

Du kan sikkert komme pa endnu flere. Dertil
kommer anvisningerne i denne bog. Nar du legger
det hele sammen, har du en liste over dyderne.

Det er ikke svaert at forestille sig, at hvis man
blev behandlet sadan af sine omgivelser, ville ens
liv veere godt og behageligt. Og det er ikke
sandsynligt, at man ville fole nogen serlig uvilje
mod mennesker, der behandlede én sadan.

Der er et interessant fenomen” mellem
mennesker: Ndr én person riber hojt ad en anden,
opstar der en trang til at rabe hgjt igen. Man bliver
behandlet pa nogenlunde samme made, som

35. fenomen: det som kan opfattes af sanserne. Foreteelse.
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man behandler andre. Man satter faktisk selv et
eksempel® for, hvordan man selv onsker at bliver
behandlet. Hvis A er led over for B, bliver B ogsa
led over for A. Hvis A er venlig mod B, bliver B
ogsa venlig mod A. Du har helt sikkert set dette
forega i din hverdag.

Per hader alle kvinder, sa kvinder har det med
at hade Per. Poul er hérd i sin behandling af andre,
sa andre har det med at vaere harde mod Poul. Og
hvis de ikke tor vaere det abenlyst, kan de i deres
stille sind enske at give ham grovfilen.

I filmens og begernes uvirkelige verden, ser
man hoflige skurke med utroligt effektive bander;
og man ser ensomme helte, som er grove og
ubehovlede.

Sadan er det ikke i det virkelige liv: Rigtige
skurke er som regel grove og primitive — og deres
hindlangere er endnu verre. Napoleon og Hitler
blev begge forradt fra alle sider af deres egne.
Zgte helte er de mest lavmelte mennesker, man
kan forestille sig; og de er meget hoflige mod
deres venner.

Nar man er sd heldig at mede og tale med de
mend og kvinder, som er toppen inden for deres
fag eller profession, slir det ofte én, at det er
nogle af de venligste mennesker, man nogen sinde
har truffet. Det er en af grundene til, at de
befinder sig pa toppen: De prover — de fleste af
dem — at behandle deres medmennesker godt. Og
deres omgivelser reagerer positivt og prover at

36. eksempel: en person eller en person opforsel, som er veerd at efterligne. Forbillede.
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behandle dem godt — og endog tilgive dem deres fa
tejl og mangler.

Man kan altsa selv udarbejde de menneskelige
dyder; man finder blot ud af, hvordan man selv
onsker at blive behandlet. Og ud fra dette kan
man afgere ethvert spergsmal om, hvad “god
opfersel” er. Det har intet at gore med at vere
passiv eller sidde tavs med haenderne i skadet. At
"vere god” kan vare en sardeles aktiv og magtfuld
sag.

Der er ikke megen glede at hente i trist og
tilbagetrukket ensomhed. Moralister af "den gamle
skole” fremstillede nermest dydig opforsel som at
leve et strengt og trosteslost liv; de mente
tilsyneladende, at al gleede og behag stammede fra
noget syndigt. Intet kunne vere lengere fra
sandheden.

Glede og behag kommer ikke fra at vaere
umoralsk! Tvartimod! Glaede og behag udvikles
kun i wrlige hjerter. De umoralske har et utroligt
tragisk liv — fuld af lidelse og smerte. De
menneskelige dyder har intet at gore med tristhed.
De er selve livets solside.

Hvad tror du, der ville ske, hvis man
behandlede sine medmennesker med retferdighed,
loyalitet, god sportsind, fairness, erlighed, venlighed,
bensynsfuldbed, medfolelse, selvbeberskelse, tolerance,
gavmildbed, tiltro, respekt, hoflighed, beundring,
venlighed, karlighed og gjorde dette oprigtigt?

Maske ville det vare et stykke tid, men tror du
ikke, at mange andre ville prove at behandle dig pa
samme made?
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Er det ikke temmelig tydeligt, at
medmenneskelighed ville komme op pa et helt nyt
plan? Man ville nok stadig komme ud i tilbagefald
med nyheder, der virker opskraemmende, tyven,
man madtte sl i gulvet, fjolset, der kerer langsomt i
yderbanen, nar man selv er for sent pa den. Evnen
til at overleve ville veere havet betydeligt. Og ens
liv ville vaere meget lykkeligere.

Du kan pavirke andres opforsel. Hvis du ikke
allerede gor det, er det en god idé at gve sig i én
ny dyd hver dag. Hvis man gor det, vil de til sidst
alle sammen veere indarbejdet.

Bortset fra det personlige udbytte man kan
opna, ber man vere med i at indlede en ny
tidsalder i medmenneskelighedens tegn — lige
meget med hvor lidt man synes, man yder.

En lille sten, der kastes ud i dammen, kan fa
ringe til at brede sig i vandet — lige til den
fjerneste bred.

Vejen til lykke bliver meget mere klar, bvis man
folger denne regel: “Prov at behandle andre,
som du mzsge?; de skal bebandle dig’.

D
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21. SORG FOR AT %
TRIVES OG BLOMSTRE”

Det kan ske, at andre prover at tromle én
ned, at undertrykke ens hab, dromme og fremtid —
ja, én selv.

Ved at latterliggore én, men ogsd pa mange
andre mader, kan den ondsindede prove at fa én
ned med nakken.

Hvad grunden end er, kan ens bestrabelser pa
at udvikle sig, at blive gladere i tilvaerelsen, blive
udsat for angreb.

Det kan sommetider vere ngdvendigt at
hindtere dette direkte. Men der er en anden
made, som pa lang sigt sjeldent slar fejl.

Hvad er det helt precist, den slags mennesker
prover over for én? De prover pd at tvinge én ned.
De ma tro, at man er farlig for dem pa en eller
anden made: Hvis man kom frem i verden, kunne
man blive en trussel mod dem. Derfor soger den
slags at hemme ens talenter og evner.

Visse galninge har endda en generel plan, som
gar ud pa felgende: "Hvis A far mere succes, kan A
blive en trussel mod mig. Derfor ma jeg gore alt,
hvad jeg kan, for at hindre denne fremgang” Det
synes aldrig at ga op for dem, at deres handlinger
kan gore A fjendtligt indstillet, selvom han ikke
var det pa forhand. Det er pa den made, den slags
galninge naesten altid ender ud i vanskeligheder.
Nogle gor det simpelthen pa grund af fordomme;

37. blomstre: at vere i en aktiv og productiv. At udvidde sin indflydelse. Paviseligt at klare sig godt.

24




eller de gor det simpelthen fordi, de "ikke kan lide
én”.

Men hvad de nu end gor, er hensigten den, at
“offeret” for deres angreb bliver svagere og far
nederlag i livet.

Den bedste handtering af den slags situationer
og den slags mennesker er selv at trives og
blomstre. Det er den sikreste made at overvinde
dem pa.

Ja, det er sandt: nar sidanne mennesker ser, at
man klarer sig godt, kan de blive desperate og
angribe endnu hédrdere. Man skal handtere det
direkte, hvis det er nedvendigt — men hold ikke op
med at trives og at gere det, der giver succes. Det
er det, han prover pa at fa dig til.

Hyvis du trives og blomstrer, mere og mere, vil
sadanne mennesker synke ned i modlgshed; de kan
helt opgive at forsgge at holde én nede.

Hyvis ens mal i livet er gode og vaerdifulde; hvis
man arbejder hen i mod dem med denne bogs
anvisninger i tankerne; hvis man trives og
blomstre, sa vil man med sikkerhed sta som
sejrherre. Og forhabentlig uden at have krummet
et har pa deres hoveder.

Og det er mit onske for dig:
md du trives og blomstre.
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EFTERSKRIFT

Lykke afhanger af, om man beskzftiger sig
med noget verdifuldt. Men der er kun én, der
med sikkerhed kan afggre, om dét, man
beskaftiger sig med, kan gore én lykkelig: Det er
én selv.

Nar det kommer til stykket, afstikker reglerne i
denne bog kun vejens kanter. Overtrader man
dem, er man som bilisten, der styrer lige i groften;
tolgen kan blive et odelagt ojeblik, et edelagt
forhold, et adelagt liv.

Kun én selv kan sige, hvor vejen lgber, for man
setter selv sine mal for den naeste time, for et
forhold eller for den fase af livet, man er i.

Til tider kan man fele sig som et blad, der
hvirvles hen ad en snavset gade; eller som et
sandskorn, der har sat sig fast et sted. Men der er
ingen, der har sagt, at livet var en stille og ordnet
sag; det er det ikke. Man er hverken et hvirvlende
blad eller et sandskorn: man kan faktisk — i storre
eller mindre grad — selv leegge sin kurs og folge
den.

Man kan til tider fole, at forholdene er blevet
sadan, at det er alt for sent at gore noget. Den
kurs, man har fulgt, kan se sa kaotisk ud, at det
synes umuligt at finde en ny vej: men der er altid
et punkt undervejs, hvor man kan skifte spor. Prov
sd at folge det. Der er intet levende menneske, der
ikke kan starte pa en frisk.

Det kan slés fast — uden at nogen vil modsige
det — at andre kan finde pa at hine og spotte én og
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prove at fa én til at kore i groften. De kan forsege
at friste én til at leve et umoralsk liv. Den slags
mennesker gor det for at fremme deres egne
private mal. Og giver man efter, ender det med
personlig tragedie og sorg.

Naturligvis kan man engang imellem komme ud
for nederlag i forseget pa at folge denne bogs
anvisninger og fa andre til at gore det samme. Man
skal blot leere af det og komme videre. Hvem har
sagt, at der ikke er huller i vejen? Den er
stadigveek fremkommelig. Folk kan falde
undervejs, men det betyder ikke, at de ikke kan
komme pa benene igen og fortsaette.

Hyvis man holder sig klar af vejkanterne, kan
man ikke komme serligt galt af sted. Agte
begejstring, lykke og livsgleede kommer ikke af en
knust tilverelse; de kommer fra noget andet.

Hyvis du kan fa andre til at folge denne vej, vil
du selv fa den fornedne frihed til at finde ud af,
hvad sand livsglaede og lykke er.

Vejen til lykke er en ren motorvej for dem,
der ved, hvor kanten er.

Det er dig, der styrer.
Held og lykke.
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